( MIEN PHi « BAN 2026 >

Cam nang du lich
Nhat Ban cho nguoi Viét

Tu gidy to, di chuyén, an udng dén lich trinh 7 ngay
B tui la di, khong lo bd 16

vt.anabaoffjapan.com
Tai liéu nay la ban tédm tat thuc hanh, téng hop tir kinh nghiém du lich tu tdc cla ngudi Viét tai Nhat. Théng

tin thd tuc va giad ca thay déi theo ting thai di€m: ludn ki€m tra lai trén trang chinh thirc trude khi 1én
duong.
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1. Chuan bi truéc chuyén di

Ho chiéu
« Ho chi€u con hiéu lyc toi thi€u 6 thang tinh tir ngay nhép canh va con trang tréng dé dan
tem.

o Chup 2 ban anh hé chiéu (ban dién tr trong dién thoai + ban gidy gap riéng) dé€ phong khi
lam mat.

« Ghi lai s6 hiéu ho chiéu va duong day ndng cta lanh sy quan dé trong vali.

Vé may bay
« San bay chinh: Narita va Haneda (Tokyo), Kansai (Osaka), Chubu (Nagoya), Fukuoka.
« Bay trung chuyén thudng ré hon bay thang, nhung dé€ it nhat 3 gid néi chuyén qudc té.
o D&t sém 2-4 thang cho mua cao di€ém (hoa anh dao thang 3-4, 14 d6 thang 11).
Sim va két néi
« eSIM hoac SIM du lich dat trudc tir Viét Nam la tién nhat, kich hoat ngay khi dap canh.
« Nhiéu san bay, nha ga va clra hang convenience cé Wi-Fi mién phi, nhung mat khau dai
thuong xuyén nén van nén cé dir liéu di déng.
P4i tién va thanh toan

o D6i mot khodn nhd & san bay dé dung ngay dau; phan con lai rat tai may ATM & clra hang tién
lgi (7-Eleven, Lawson, FamilyMart) cé ho trg thé quéc té.

« Tién mat van dugc ua chudng & nha hang nhd, dén chla, quén bar hep va nha tro truyén
théng. Hay luén c6 10.000-20.000 yén trong vi.

o Thé tin dung chap nhan réng & clra hang 16n, trung tam thuong mai va khach san 3 sao tré
lén.

Meo: thong bdo cho ngéan hang vé chuyén di dé€ thé khéng bi khda khi giao dich ¢ nudc
ngoai, va mang theo 2 thé khac nhau phong truong hgp may quet tir chéi.

2. Thi thuc (visa) va nhap canh

Nguoi Viét Nam can visa dé vao Nhat. Quy trinh gbm 2 budc: xin COE (Giay ching nhéan tu
cach luu tru) réi méi xin visa tai Dai s quan hoac Téng Lanh sy quan Nhat Ban.



Budc

Chuén bij
hoé so

Xin COE

Xin visa

Noi nop

Tu nbép hoac qua cong ty Ik hanh

Cuc Quan ly xuat nhap canh Nhat Ban
(qua ngudi bao lanh tai Nhat)

Pai s quan / T6ng Lanh su quan Nhat

Ban

Tai cra khau nhap canh

Ghi chu

HO chi€u, anh 4,5%x4,5 cm, lich trinh, gidy to

chidng minh tai chinh va cong viéc

1. Dién phi€u khai nhap canh (may bay phéat hoac tai trudc).

2. Xép dung quay cho nguodi nudc ngoai, chuan bi hd chiéu va COE/visa.

3. Lay dau van tay va chup anh chan dung theo quy dinh.

Thuong mat 1-3 thang

C6 COE réi thi xtr ly nhanh han nhiéu

4. Nhan tem dan Ién hd chiéu va hoan tat khai xuat nhap canh dién t& néu dugc yéu cau.

Luu y: chinh sach nhap canh thay déi theo thoi diém. Hay kiém tra website cia Cuc Xuat
nhap canh Nhat Ban hoac Dai s quan Nhat Ban tai Viét Nam trong thang ban khai hanh.
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3. Thoi di€ém ly tuéng dé di
Mua Thoi gian Uu diém Nhuoc diém
Hoa anh Gilta thang 3 - dau thang Pep nhat, nhiéu |1& hoi Pat nhat, dong nhat
dao 4
Mua xanh Thang 5 - thadng 6 Tuai mat, it nguoi Mua phun & nhiéu nai
He Théng 7 - thang 8 L& phdo hoa, bién Néng @m, cao diém noi

dia

La do Gilta thang 10 - thang 11 Thoi tiét dep, cdnh nui bong 6 khu vuc Kyoto
Mua dong Thang 12 - thang 2 Truot tuyét, onsen, gia ré Rét, ngay ngan

hon

Meo: mua xuan va mua thu la hai mua dat khach nhat. Néu mudn tiét kiém, hay di cubi
thang 1 - thang 2 hoac thdng 5 - thang 6, va trdnh dot nghi Obon (gilra thdng 8) khi nguoi
Nhat di du lich 6 at.



4. Di chuyén tai Nhat: tau, xe buyt, thé IC

Thé IC (Suica, Pasmo, Icoca, Kitaca...)
« La thé nap tién dung dé€ di tau, xe buyt, mua & cra hang tién Igi va may ban hang tu déng.
« Mua va nap tién tai may ban vé & nha ga Ién; c6 loai vat ly va loai nap vao dién thoai.

« Cham thé khi vao va khi ra, hé thong tu tinh cudc theo quang dudng.

Tau cao téc Shinkansen va vé JR
« Tau cao tdc n6i Tokyo - Nagoya - Kyoto - Osaka, Hokuriku, Kyushu... véi d6 chinh xac cao vé
gio.
« “Japan Rail Pass” chi cé lgi khi di nhiéu thanh phd trong thai gian ngan; can can nhac ky truéc
khi mua vi gia va diéu kién thay dai.
« Ghé& thuong (non-reserved) ré han ghé da dat ché; vao mua cao di€m nén dat trudc.
Xe buyt va tau dia phuong

« Tau dia phuong va tau dién ngam trong d6 thi la lya chon ré nhat; mua vé theo lugt hoac dung
thé IC.

« Xe buyt thanh ph6 thudng vao bang cla trudc, xuéng bang clra sau va dong tién vao may
phia sau.

o Budi t6i mudn, tau dimng hoat déng (khodng nira dém). Hay kiém tra chuyén cudi (last train)
trudce khi di choi.
Taxi va xe thué
« Taxi sach, an toan nhung dat; ctra sau thuong tuy md va dong.

« Thué xe can bang lai qudc té (IDP) va kién thic vé luat giao théng Nhat Ban (luu théng bén
trai). Can c6 bang lai phu hop khi luu y dudng hep & ving néng thon.

Meo: dat chd ngbi trén Shinkansen cho hanh trinh dai d€ cé khéng gian dé€ vali va yén tinh
nghi ngoi. Vali I6n nén gli bang dich vu takuhaibin (giao hanh tan noi) thay vi mang Ién tau
gio cao diém.



5. Luu tru: khach san, ryokan, nha tro

Loai hinh Pac diém Phu hop véi
Khéach san city Phong nhé, sach, cé mdy lanh, thudng cé nha tam Ngudi di cong tac, gia
chung hoac riéng dinh

Ryokan (nha truyén Phong tatami, bira toi va sadng ki€u Nhét, thuong c6 Trai nghiém van héa,

thong) onsen cap doi

Hostel / nha tro Gia ré, giudng tang, khu bép chung Du lich mot minh, tiét
kiém

Capsule Cap tl ngt nhdé gon & nha ga I6n Nghi ngan, chuyén tau
muon

Airbnb / can ho Cé bép, phu hgp nhédm dbéng hoac luu trd dai Gia dinh, nhém ban

« Hay doc ky quy dinh vé gid nhan phong va trd phong, cling nhu cach dé vali trudc gio.
« Nha truyén thong thudng cam mang giay vao nha va yéu cau céi giay & hanh lang.

« Dat phong gan ga la lgi thé I6n nhat vi cudi ngay ban sé mang theo hanh ly.

6. Am thuc va van héa an uéng

Mon nén thu

« Ramen: nhiéu phong cach regional (tonkotsu, shoyu, miso, tsukemen).

« Sushi va sashimi: quan quanh bang chuyén (kaiten) hop véi ngudi méi.

« Yakitori va izakaya: quan nhau ki€u Nhat, goi theo dia nho va thic udng.
« Tempura, okonomiyaki, takoyaki, udon, soba: mén binh dan no bung.

« D06 an duong phé:  1& hbi va khu chg, nhung kiém tra vé sinh cha quay.

Quy tac khi an
« Khéng muc nudc sup tir bat ramen ki€u Viét; bat ramen dugc udng truc tiép.
« ThG&i mi trong sup la diéu binh thudng va dugc chap nhan; hip mi tao ti€ng la cach khen nggi
phé bién.
« Khong dé diia dung ding gilra bat cam (goi nhac hinh thic cling cam huong).
 Tip (tién boa) khdong phd bién va c6 thé gay kho hiéu; gid da ghi trén thuc don.

« An nhanh & quay &n nhanh Ia binh thudng, nhung & quan truyén théng thi gii trat tu.

Meo an uéng tiét kiém: blra trua ¢ khu vuc quanh nha ga thuong cé “lunch set” ré hon
30-50% so véi blra toi; convenience store ban com tron, salad va banh mi tuoi véi giad phai
chang.



7. Van héa va quy tac ing xu

o Trén tau: tat ti€éng dién thoai, khong ndéi chuyén to, khong deo ba 16 to & gi¢ cao diém (deo
trudc nguc hoac dé dudi chan).

« Xép hang: ding bén trai (hoac theo vach chi dan) khi Ién xuéng thang may; xép hang co6 trat
tu & quay thu ngan.

« Onsen va bé tam: tdm ky & khu vuc voi sen trudc khi xuéng bé&, khdéng mac dé bai, xam 16n
nén can nhac vi nhiéu noi cam.

« Phan loai rac: rac dugc phan loai (burnable / recyclable). Thung rac cong cong it, hay gilr rac
bén nguoi dén khi gap thung.

« Nha tro va khach san: gilt im lang sau 22 gig, khéng hat thuoc trong phong (khu vuc hat
thudc riéng néu cd).

« An ngoai: khong an khi dang di bo; mua & cra hang réi diing khu vuc chi dinh.

Luu y: chup anh ngudi la, bén trong dén chua cé ving cam va trong cra hang nho can hai
phép trudc. Mot s6 bao tang khéng cho phép chup anh bang flash.

8. Mua sam va ngan sach

Mua gi
« My phdm va dugc pham ndi dia, do gia dung nhd, tra va banh keo lam qua.
« Quan 4o secondhand (thrift) chat lugng cao & khu Shimokitazawa, Osaka Tennoji.

« DO dién t’ 6 trung tdm 16n; nhé hdi ché d6é hoan thué khi xuat khau.

Hoan thué
« Clra hang c6 bién “Tax Free” cho khéach du lich khi mua di han muc trong cung moét lan.

« Can ho chi€u con hiéu lyc; doéi khi hang dugc niém phong va chi ma khi xuat canh.

Ngan sach tham khdao méi ngay (mét nguoi)

Hang muc Tiét kiém Trung binh

An uéng 2.500 - 4.000 yén 5.000 - 8.000 yén
Di chuyén trong ngay 700 - 1.200 yén 1.500 - 3.000 yén
Vé vao clra diém tham quan 0 -1.500 yén 1.500 - 3.000 yén
Luu trd 2.500 - 5.000 yén 7.000 - 15.000 yén

* Gid mang tinh tham khao, thay d6i theo mua va thanh phé.



Meo tiét kiém: mua combo vé tau dia phuong theo ngay, an trua set menu, chon
convenience store cho bita khuya, va uu tién bao tang cé ngay mién phi giam gié trong
thang.

9. An toan va tinh huéng khan cap

Tinh hudng So lién hé
Canh sat 110

Clu hda / xe cap ctu 119

T6ng dai du lich (JNTO, nhiéu ngdn ngir) 050-3816-2787

« Japan Meteorological Agency va cac ing dung cadnh bdo déng dat gui thong béo qua dién
thoai; bat ching ngay khi dén noi.

« Khi cé dong dat: 6 yén tai chd, tranh xa clra kinh va tu cao, ki€m tra dudng thoat hiém sau khi
rung cham dut.

o Mat ho chiéu: bdo canh sat, lién hé Dai st quan Viét Nam tai Nhat dé€ lam gidy to tam thoi.
o Mat vi: kiém tra don canh sat gan nhat (koban) — nguoi Nhat thuong tra dé danh roi.

« SUrc khéde: nha thuéc (drugstore) tu van bang ti€ng Anh & khu du lich; mang theo don thudc va
to ké toa néu dung thuéc ké don.

Luu y: Nhat Ban c6 luat nghiém vé chat cam va mot sé loai thuéc ban quen dung & Viét
Nam. Hay kiém tra thanh phan thuéc trudc khi mang vao, ké ca thuéc cam va thuéc giam
dau.



10. Lich trinh goi y 7 ngay

Ngay Diém dén Hoat dong chinh

1 Tokyo DEén noi, 1dy thé IC, dao quanh khu gan khach san, nghi ngoi

2 Tokyo Pén chua va khu truyén théng bui séng, khu mua sdm budi chiéu
3 Tokyo Khu hién dai, cong vién, trai nghiém &m thuc vé dém

4 Piém dén trong ngay Chon mdt trong: nui Itra, thanh phé ven bién, lang cé

5 Kyoto Shinkansen sang sém, dén chua, phé c6, tra dao

6 Osaka Di chuyén trong ngay, am thyc dudng pho, khu phé vé dém

7 Vé nudc Mua qua, ra san bay, lam thu tuc hoan thué

Bi quyét: dimng c6 nhét qua nhiéu thanh phd. 7 ngay véi 2-3 diém chinh sé thodi mai hon nhiéu
so vdi 5 thanh phé chay nhu thi dau.

11. Danh sach hanh ly

HO chi€u (con hiéu luc 6 thdng) + ban photo / ban dién ta
Visa, vé may bay, xac nhan dat phong

Thé ngan hang quéc té + tién mat yén

SIM / eSIM va sac du phong

O cdm chuyén d6i (Nhat dung 6 cdm type A, 100V)

Thuoc cé nhan + don thuéc

Ao khoac nhe theo mua, 40 mua g&p gon

Giay di bd thodi mai (ban sé di bd rat nhiéu mdi ngay)

Tai dung giay va tudi vai gap gon d€ mua sam

O oooogodgonoaodd

S6 dién thoai khan cap va dia chi khach san (ban giay)



12. Cum tu can thiét va meo tiét kiém

Cum tu giao ti€p (phién am)

Tinh huéng

Cam on

Xin 16i / xin phép

Khéng hiéu

Bao nhiéu tién?

Toi bi lac

Goi canh sat dugc khong?

Hda don / thanh toan

Poc phién am

Arigatou gozaimasu

Sumimasen

Wakarimasen

Kore wa ikura desu ka?

Michi ni mayoimashita

Keisatsu o yonde itadakemasu ka?

Okaikei onegaishimasu

Meo tiét kiém cuéi cung

Nghia

Cam on rat nhiéu

Xin 16i, lam on

T6i khéng hiéu

Cai nay gid bao nhiéu?

T6i da di lac dudng

C6 thé goi canh sat gilp toéi khong?

Lam on tinh tién

1. Di chuyén bang tau dia phuang thay vi taxi; di bd cho quang dudi 2 km.

2. An trua kiéu set, &n t6i & convenience store khi mudn.

3. Chon luu trd gan ga va di bg, han ché d6i khach san gira chung.

4. Mua vé vao clra theo combo hoac vao ngay gidm gia.

5. Mua qua 6 siéu thi I1én cudi ngay (dé an giam gia sau 20 gio).

Tai thém hudng dan chi tiét: doc cac bai viét day da vé tung thanh phd, mua 1& hoi va

kinh nghiém du lich tu tdc tai vt.anabaoffjapan.com — cap nhat lién tuc bang tiéng Viét.

C&8m nang du lich Nhat Ban 2026 « Ban mién phi « vt.anabaoffjapan.com

Thong tin trong tai liéu mang tinh tham khao va cé thé thay d6i; vui long kiém tra lai véi co quan chirc nang va
hang van chuyén chinh thic trudc chuyén di.


https://vt.anabaoffjapan.com/

